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РАСПИСАНИЕ 
НЕПОСРЕДСТВЕННОЙ ОРГАНИЗОВАННОЙ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ
в МДОУ «Детский сад №4 «Родничок» на 2024-2025 учебный год

1-я группа раннего
возраста

2-я группа раннего
возраста

Младшая
группа

Средняя
группа

Старшая
группа

Подготовительная группа

П
он

ед
ел

ьн
и

к

1.  Развитие речи.
8.50-9.00 
9.10-9.20 

2.С дидактическим 
материалом.
16.00-16.08 
16.20-16.28 

1.Развитие речи.
9.00-9.10 
9.20-9.30 

2.Музыка.
16.00-16.10 
  

1.Познавательное 
развитие
(Ознакомление с 
миром природы, 
социальный мир)
 8.50-9.05

2.Физическая 
культура.
 9.15-9.30

1. Развитие речи
 9.00- 9.20

2. Физическая культура 
 9.30-9.50

1.Познавательное развитие. 
(Ознакомление с миром 
природы, социальный мир)
9.15 – 9.40
 
 2 .Художественно – 
эстетическое развитие
(рисование). 
9.50 – 10.10

3. Физическая культура.
10.30 – 10.55

1.  Познавательное развитие. 
(Ознакомление с миром 
природы, социальный мир)
9.20 – 9.50

2. Музыка.
10.00 – 10.30 

3. Художественно –
эстетическое развитие.
(лепка/ аппликация)
16.20 – 16.50

В
то

р
н

и
к

1. Со строительным 
материалом.
8.50-9.00  
9.10-9.20 

2.Развитие движений.
16.00-16.08 
16.20-16.28

1.Познавательное 
развитие (ФЭМП/ 
ознакомление с миром 
природы, социальный 
мир)
9.00-9.10 
9.20-9.30 

2.Физическая культура
16.00-16.10 
16.20-16.30  

1. Художественно –
эстетическое развитие
(лепка/ аппликация).
 
8.50-9.05

2.Музыка.
9.15 – 9.30

1 Познавательное 
развитие.
 (Ознакомление с миром
природы, социальный 
мир)
 9.00- 9.20

2 .Музыка.
9.30 – 9.50

1. Развитие речи
9.15 – 9.40

2.Физическая культура.
9.50 – 10.10

1 Познавательное развитие. 
(Ф.Э.М.П.)
9.20 – 9.50

 
2. Художественно –
эстетическое развитие 
(рисование).
10.00 – 10.30

3.Физическая культура.
16.20 – 16.50



С
р

ед
а

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем  
/развитие речи
8.50-9.00 
9.10-9.20 

2.Музыкальное.
16.00-16.08 
  

1. Художественно – 
эстетическое развитие 
(рисование).
9.00-9.10 
9.20-9.30 

2.Физическая культура
16.00-16.10 
16.20-16.30  

1.Развитие речи.
8.50 – 9.05

2.Физическая культура
9.15 – 9.30

1.Познавательное 
развитие. (Ф.Э.М.П.)
9.00 – 9.20

2. Физическая культура.
9.30 – 9.50

1. Познавательное развитие. 
(Ф.Э.М.П.)
9.15 – 9.40

2.Музыка
9.50 – 10.10

3.Художественно –
эстетическое развитие
(лепка/ аппликация).
16.25 – 16.45

1. Развитие речи.
9.20 – 9.50

2.  Познавательное развитие. 
(Познавательно-
исследовательская/ 
конструктивно-модельная   
деятельность)
10.00 – 10.30

3.Физическая культура (на 
улице).
10.50 – 11.20

Ч
ет

ве
р

г

1. С дидактическим 
материалом.
8.50-9.00 
9.10-9.20 

2.Развитие  движений
16.00-16.08 
16.20-16.28

1. Развитие речи
9.00-9.10 
9.20-9.30 

2.Музыка.
16.00-16.10 
  

1. Познавательное 
развитие.
(Ф.Э.М.П.)
8.50-9.05

2.Физическая 
культура.
9.15 – 9.30

1.Музыка.
9.00 – 9.20

2. Художественно –
эстетическое развитие
(рисование).
9.30 – 9.50

1 Развитие речи.
9.15 – 9.40

2.Художественно –
эстетическое развитие.
(рисование).
9.50 – 10.10

1. Познавательное развитие. 
(Ф.Э.М.П.)
9.20 – 9.50

2. Музыка.
10.00 – 10.30

П
ят

н
и

ц
а

1. Расширение 
ориентировки в 
окружающем  
8.50-9.00 
9.10-9.20 

2.Музыкальное.
16.00-16.08 
  

1.Художественно – 
эстетическое развитие 
 ( лепка).
9.00-9.10 
9.20-9.30 

2.Физическая 
культура.
16.00-16.10 
16.20-16.30 

1. Музыка.
 8.50-9.05

2. Художественно – 
эстетическое развитие 
(рисование).
9.15 – 9.30

1. Художественно –
эстетическое развитие .
(лепка/ аппликация).
9.00 – 9.20

2. Физическая культура.
9.30 – 9.50

1. Познавательное развитие.
(Познавательно -
исследовательская/ 
конструктивно-модельная 
деятельность)
 9.15 – 9.40

2.Музыка.
9.50 – 10.10

3.Физическая культура
( на улице).
10.30 – 10.55

1 Развитие речи.
9.20 – 9.50

2. Художественно –
эстетическое развитие.
(рисование).
10.00 – 10.30

3.Физическая культура.
16.20 – 16.50

Физическая культура в группах Физическая культура в зале



10 игр-занятий
Утро:
1 игра-занятие 
10 мин.
В неделю – 50 мин.
Вечер:
1 игра-занятие 8 мин.
В неделю – 40 мин.
Всего в неделю – 90 
мин., т.е. 1 ч.30 мин.
Игра-занятие 
проводится по 
подгруппам

10 игр- занятий
1 игра-занятие 
10 мин.
В день - 20 мин.
В неделю - 100 мин., 
т.е.1ч.40 мин.
Игра-занятие 
проводится по 
подгруппам

10 занятий
1 занятие 15 мин.
В день – 30 мин
В неделю – 150 мин., 
т.е. 2ч.30 мин

10 занятий
1 занятие 20 мин.
В день – 40 мин
В неделю – 200 мин.,
т.е.  3ч.20 мин

13 занятий
5 занятий – 20 мин.
8 занятий – 25 мин.
Утро - 45 мин
3 дня – 70 мин
2 дня – 45 мин
В неделю – 300 мин.,
т.е. 5ч 00 мин

14 занятий
1 занятие 30 мин.
4 дня -  90 мин.
1 день – 60 мин.
В неделю 420 мин.,
т.е. 7ч.00 мин

Расписание составлено в соответствии с основной образовательной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 
М.А. Васильевой,  
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